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Die richtige Ausriistung fiir das Bergwandern

Perfekte Ausriistung

Selbst bestens und modern ausgerustet verfugt der Bergwanderfuhrer tber viel
Wissen und Erfahrung Uber die richtige Ausrustung fur lhre Wanderung.

Die richtige Ausristung:

Auf deser Seiten finden Sie eine Auflistung, was Sie brauchen, wenn Sie auf Tour
gehen wollen:

* Wandergrundausriistung:
Leichter Tagesrucksack (ca. 25-35 Liter)
Handy
Erste Hilfe Ausrustung
Kndchelhohe Schuhe mit Profilsohle (Turnschuhe gentigen nicht)
Zweckmallige Wander- bzw. Wintersportbekleidung
Regenschutz, Handschuhe, Mutze
Sonnenschutz und —brille
Trinkflasche/Thermoskanne (mind. 1 Liter)
Evtl. Teleskop-Wanderstocke
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Ausrustung im Verleih:

Zu Beginn jeder Tour erhalten Sie beim Bergwanderfuhrer das theoretische und
materielle Rustzeug fur lhre Abenteuer Berg: Bergschuhe, Stdcke, Schneeschuhe —
modernste Materialien und von bester Qualitat.
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